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PROPISI U OBLASTI ZASTITE OD
NEJONIZUJUCIH ZRACENJA (EM POLJA)
U REPUBLICI SRBIJI

Granice izlaganja nejonizujucim
zracenjima

Da se podsetimo:

Granica izlaganja nejonizujuc¢im zracenjima je
maksimalno dozvoljena vrednost intenziteta polja u
zivotnoj sredini, koja je odredena standardom ili
drugim propisom.



Kao i kod ICNIRP preporuka, i u nasem Pravilniku
BAZICNA OGRANICENJA izlaganja stanovnistva
elektricnim, magnetskim i elektromagnetskim poljima (0 Hz
do 300 GHz) jesu ograniCenja u izlaganju vremenski
promenljivim izvorima elektromagnetskih polja koja su
zasnovana neposredno na utvrdenim zdravstvenim
efektima i bioloskim pokazateljima.

 FiziCke veliCine kojima se ova ograniCenja odreduju, u
zavisnosti od frekvencije polja, jesu: gustina magnetskog
fluksa ili magnetna indukcija (B), gustina struje (J),
specificni nivo apsorbovanja energije (SAR), | gustina
snage (S).



Gustina magnetskog fluksa (B) je vektorska veliCina,
jedinica je tesla (T ).

U slobodnom prostoru i u bioloskim materijalima, gustina
magnetskog fluksa B i jaCina magnetskog polja H
povezani su relacijom: B = uH, gde je 1 magnetna
permeabilnost (1 = WU Hy), K, e relativna magnetna
permeabilnost sredine (za vakuum je p,=1),

a ko = 4mr 107 T magnetna permeabilnost vakuuma

Gustina struje (J) je protok struje kroz jedinicu povrsine
poprecnu na njen tok u zapremini provodnika kao sto je
ljudsko telo ili njegov deo, izrazen u amperima po
kvadratnom metru (A/m?);



Specificna brzina apsorbovanja energije (SAR), u
proseku za celo telo ili za delove tela, odnosno mera
brzine apsorpcije energije po jedinici mase, izrazava se
u vatima po kilogramu (W/kg). SAR moze biti usrednjen
za celo telo, ili za manje delove tela.

Gustina snage (S) je veliCina pogodna za vrlo visoke
frekvencije, gde je dubina prodiranja u telo mala. To je
snaga zracenja koje pada vertikalno na povrsinu,
podeljena sa povrSinom i izrazava se u vatima po metru
kvadratnom (W/m?)



ba3HtHa OTPaHHYeHA HIT0ACHOCTH CTAHOBEHIITEA &IeKTPHIHHM, MarHETCKHM H
erekTpoMarHeTcEEd noskEMa (0 Hz zo 300 GHz)

TABEJIA 1

TPEEREHTHE [vetera | ['veTHHA SAR SAR SAR [veTHEA
OIICEr MATHeTICKOr | cTpVvje J | VIIpOCedeH | TOKATHI0BAH | JOKATHIOBAH | CHare S
paveca B 3 eT0 Ha IRy H Ha
Teno TPVI EKCTPEMHTETE
@T) | (mim’) | (Wkg) (Wikg) (W)
(Wkg)
0 Hz 40
=(0-1 Hz 8
1-4Hz 8/ f
4-1000 Hz 2
1000 Hz - /500
100 kHz
100 kHz - /500 0,08 2 4
10 MHz
10 MHz - 0.08 2 4
10 GHz
10— 300 GHz 10




« Referentni graniCni nivoi jesu nivoi izlaganja stanovnistva
elektricnim, magnetskim i elektromagnetskim poljima koji
sluze za praktiCnu procenu izlozenosti, kako bi se
odredilo da li postoji verovatnocCa da baziCna ograniCenja
budu prekoracena.

« Referentni granicni nivoi iskazuju se zavisno od visine
frekvencije polja prema sledeCim parametrima: ja€ina
elektricnog polja E (V/m), jJacina magnetnog polja H
(A/m), gustina magnetnog fluksa B (uT), gustina
snage (ekvivalentnog ravnog talasa) - S, (W/m?).

* Primena merljivog referentnog granicnog nivoa
osigurava postovanje relevantnog bazicnog ogranicenja.



TABETA 2

PedepeHTHH IpaHEYHH HHEOH

$perreEIH]A Jamra Jaunma [veTaEa [ vcTRHA cHAare Bpene
.F EEETPHYIHOT MATHETHCEOT MATHETCEQOT IZ-E'L'_EI'IE AIEHTHOT VIOPOCETEERA
moba IoTba payECa pABHOT TAnaca) t (MEHYTA)
E (Vim) H (A/m) B (uT) Sier (Wim’)

< 1Hz 5 600 12 800 16 000 )
1-8 Hz 4 000 12 800/F 16 000/F i
8-25 Hz 4 000 1 600/ 2 000/ )
0.025-0.8 kHz 100/f 16/f 2/f '
0.8-3 kHz 100/f 2 2.3 i
3-100 kHz 34.8 2 2.5 i
100-150 kHz 348 2 23 6
0,15-1 MHz 348 0,202/f 0.368/f 6
1-10 MHz 348/~ 0, 202/f 0.368/f 6
10400 MHz 112 0,0202 0.0368 0,326 6
400-2000MHz | 0557 0.00148 f~ 0.00184 f~ 11250 6
210 GHz 244 0.064 0,08 1.6 6
10-300 GHz 244 0.064 0,08 1.6 68/




Na frekvencije do 110 MHz primenjuju se propisani
referentni nivoi radi izbegavanja rizika od kontaktnih
struja (Ic) izmedu osobe | nekog predmeta izlozenog
elektricnom polju, prema Tabeli 3:

TABEJIA 3

PedepeHTHH HHEOH 34 KOHTAKTHE CTPVj€ 01 IPOBOIHHX 00jeKaTa

T peKBEHTHH OICET MakcHMVM KOHTaKTHE CTpYVje
(mA)
0Hz-25kHz 0,5
2.5kHz- 100 kHz 0,2 f
100 kHz - 110 MHz 20

Takodje, na frekvencijama opsega 10 MHz do 110 MHz,
za struju kroz neki ekstremitet primenjuje se propisani
referentni nivo od 45 mA.



U sluCaju simultanog izlaganja poljima razliCitih
frekvencija, moraju se zadovoljiti sledeci kriterijjumi u
smislu bazi¢nih ograniCenja:

Za elektricnu stimulaciju, relevantnu za frekvencije od 1 Hz
do 10 MHz, indukovane gustine struje moraju se sabirati u

skladu sa:

oMHE:  Ji

y — =1
=1Hz
l JLi

pri cemu je:

J; gustina struje na frekvenciji I;

J_i gustina struje baziCnog ogranicenja na frekvenciji
I, prema vrednostima iz Tabele 1



Za termicke efekte, relevantne od 100 kHz, nivol
specificne energije apsorpcije | gustine snage moraju se
sabirati u skladu sa:

e AR 00GE: 9§
I% + % o |
1—1 Hﬁ S_J,_E_'_ ]_1':' ‘:?m EI-_
pri cemu:

SAR; Je SAR uzrokovan izlaganjem na frekvenciji ;
SAR, je SAR baziCnog ogranicenja dat u Tabeli 1;
S, Je gustina snage na frekvenciji I;

S, Je gustina snage baziCnog ograniCenja data u
Tabeli 1.



Za gustine indukovanih struja i elektricne stimulativne efekte,
relevantne iznad 10 MHz, moraju se primeniti sledeca dva
zahteva:

1ME: Li I0MHz L
3 + ¥ < 1
=TH i =T MH=
L Iz E;, j -
15068z H; WoMHz H;
P =1

3 ;
j=1f Hi ; ISk

pri cemu je:

E; jaCina elektricnog polja na frekvenciji i,

E_; referentni nivo jacCine elektricnog polja iz Tabele 2;
H; jJaCina magnetskog polja na frekvenciji i;

H, ; referentni nivo jacine magnetskog polja iz Tabele 2;
aje87V/m,abje5A/m (6,25 uT).



Napomena:

Upotreba konstantnih vrednosti (a i b) iznad 1 MHz za
elektricno polje 1 iznad 150 kHz za magnetsko polje polazi
od Cinjenice da je sumiranje zasnovano na indukovanim
gustinama struje, i ne sme se mesSati sa okolnostima
termickih efekata.

BaziCcne vrednosti za E, | H, iznad 1 MHz i 150 kHz
respektivno, nalaze se u Tabeli 1.



Za frekvencije vise od 100 kHz, za ukupne nivoe polja
primenjuju se sledeca dva izraza:

1MHz 2 I00GHz
> (5)-% [3]51
E;;

=100kHzY © 151 MHz
150kHz -3 300GH=z -
H Hj
> (2] Y |3t [
=100 kHz d j:=1 50kHz HL.;

pri cemu je:

E. jaCina elektricnog polja izmerena na frekvenciji |

E_; referentni nivo elektricnog polja prema Tabeli 2

H; jaCina magnetskog polja na frekvenciji |

H, ; referentni nivo magnetskog polja izveden iz Tabele 2
c je 87/f12V/m

d je 0,37/f VIm.



Za struju kroz ekstremitete | kontaktnu struju,
respektivno, primenjuju se sledeci izrazi:

110MHz { I oMHz( 1 Y
Y [l 0 Y | K] <
k=10MNH= . II_,_].; n>1Hz I{::u J

pri cemu je:

|, kKomponenta struje na frekvenciji k

l_ referentni nivo struje, 45 mA

|, komponenta kontaktne struje na frekvenciji n;

| , referentni nivo kontaktne struje na frekvenciji n
(vidi Tabelu 3)



